
САБАҚ ЖОСПАРЫ 
 

Пән Тәрбие сағаты 

 

Мұғалім Жакупова Алтын 

Мектеп, сынып 
Астана қаласы, №64 мектеп-
лицей, 10-сынып 

Сабақ тақырыбы Талаптыға нұр жауар 

 
 

Мақсаты оқушылардың алдына қойған мақсатын, табиғи дарынын, қабілетін 
жетілдіруде талаптана білуге үйрету. 

Құндылық ізгілік, шабыт. 

Көрнекілік Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар/компьютер, 
проектор, интерактивті қалам, фотоаппарат. 

 
Сабақ барысы 

 

Ұйымдастыру 1. Қош келдіңіздер, құрметті оқушылар ,ұстаздар және қонақтар! 
 
Бүгінгі сабақты жүргізетін Қуаныш пен Әнел және Аружан 
/ағылшын тілінде/. 
 

 
 
Қ: Мен үшін талап... 
А: Ал, мен үшін талап... 
Талаптану үшін алдымен қиялға шомып ,армандау керек : 
Үлкен Адам болу үшін ғаламда  
Үлкен арман керек екен адамға... 
                                           М.Шаханов. 
 
Қ: Мен жанбасам лапылдап, 
     Сен жанбасаң лапылдап, 



     Ол жанбаса лапылдап,  
     Аспан қалай ашылмақ? 
 
А: Талап туралы айтар болсақ, онда Абайдың қара сөздеріне 
үңілейік. 

Сабақтың 
ортасы 

Қырық төртінші сөз. 
 
Интерактивті қарындашты қолдану арқылы мәтінді дыбыстату. 
 
Қ: Талап адамның өз бойындағы қандай да бір қабілетін, 
алдына қойған мақсатын, табиғи дарынын жетілдіру үшін аса 
қажет. Егер талап болмаса, олар уақыт өте көмескіленіп, 
ұсақтанып кетеді. 
Талап пен жігер-серіктес қасиеттер. Талап пен жігерді адамның 
өзі дамытып, жетілдіре түседі. 
 Адам өмір бойы ізденуге, өмірдің беймәлім сырларын ашуға 
талаптанады. Сол жолда ол адамгершілік қасиеттерді тірек етіп 
алғанда да жақсылық жаршысы болмақ. Адамзаттың өмірлік 
мұраты да осы. 
 

 
 
А: Талаптың мініп тұлпарын.... демекші дәл қазір 
пікірталасқа, ой-толғауға  жол берсек дейміз. 
 
Талаптану адамға қандай мүмкіншіліктер береді? 
 
Ой-толғау Дидар, Ернар, Меруерт ...т.б. /қазақша/ 
 
Меруерт: Абай атамыз 44-қара сөзінде айтып кеткендей, 
адамның ең жаманы-ол талапсыз адам. Мен бұл оймен 
толықтай келісемін, және өз ойымды айтып кетер болсам, менің 
ойымша талаптану адамға өте көп мүмкіншілік береді. 
Талаптанған адам өзін де, өмірін де жақсы жаққа өзгерте 
алатын болады. Ал осы талаптану үшін ең алдымен, біз 
алдымызға мақсат қою керекпіз. Себебі, мақсатсыз сенің 
талаптануға да себебің болмайды. Мақсаты бар адам әр таңда 
ұйқыдан оянғанда талаптануға өзін өзі дайындап тұрады деп 
санаймын. Сондықтан, талаптана білу және талаптану бізге көп 
мүмкіншілік береді деп толықтай сеніммен айта аламын.   
 
Алия: Кез келген мемлекеттің болашағы – жастар, егер 



жастары намысты, білімді, өнерлі болса, ол мемлекеттің 
болашағы жарқын. Қазақ елі өнерлі, білімді, талапты жастардан 
кенде емес. Ұрпақтан-ұрпаққа ауысып отыратын ізгілік, 
адамгершілік, үлкенді құрметтеу, батырлық сияқты 
халқымыздың асыл қасиеттері атаның қанымен, ананың сүтімен 
бойымызға сіңген. Адам діттеген мақсатына жету үшін қажымас 
қайрат, білім мен ізденімпаздық, адал еңбек қажет десек, жас 
ұрпақты еңбекке баулып, жақсы ісе дағдыландыру – ата-ана 
мен ұстазға, қоршаған ортаға жіктеледі. Талапты тәрбиедегі ең 
басты фактор деп айтуға болады. Қазіргі педагогикада талап 
деген түсінік кең мағынада қолданылады. Соның ішінде 
отбасындағы талаптың ең бір тиімді әдісі ол күн тәртібі. Оған 
уақытты дұрыс жұмсау ережелері, т.с.с. атап өтуге болады. 
Талап жүйрік тұлпар сынды, бабын таппай мінгенге 
бағынбайды. Ол – мақсатқа жетуге көмектесетін жол. Бірақ 
ойлағаныңа жету үшін талап бағынатын ақыл да керек. Екеуі 
бар жерде адам ешқашан жолынан адаспайды, үнемі алға 
қарай жүреді.   
                 
Мадина, Диас, Асанәлі....т.б./орысша/ 
 

О стремлении 
 

Мадина:Счастье! Что такое счастье? Существует достаточно 
много определений, трактовок понятия счастья и большинство 
из них достаточно субъективны. То, что является счастьем для 
одного, может не быть таковым для другого и наоборот. Для 
каждого человека «счастье» – это понятие сугубо 
индивидуально. Для кого-то – это сбывшиеся мечты о 
карьерном росте, для другого – это взаимная, или даже  
невзаимная  любовь – сама любовь, по сути  – это чудо! Для 
некоторых – это успешное завершение большой работы, или 
просто хорошо выполненная работа. 
Но все они невозможны без стремления. Счастье человека в 
том, к чему он стремится – это постоянное движение 
вперёд. На протяжении всей нашей жизни мы постоянно 
стремимся к чему-то. На своем жизненном пути приходится 
преодолевать трудности, терпеть неудачи, если они случились; 
работать над самим собой, помогать друг другу. 
Желание большего — естественное стремление человеческого 
духа. Если ребенок способен желать большего и при этом с 
благодарностью принимать то, что у него есть, значит, он готов 
справиться с любыми жизненными трудностями. В жизни 
преуспевают упорные. Неудачником становится лишь тот, кто 
сдается, — кто перестает стремиться, мечтать и хотеть. Ничто 
не может остановить человека с открытым сердцем и разумом 
и сильной волей.  
В своем стремлении люди не отталкиваются от внутренних или 
внешних причин, а скорее, тянутся вперед — они всегда 
находятся в движении к личностно значимым жизненным 
целям. Цели, которые люди ставят перед собой, а также 
индивидуальные пути их достижения дают ключ к пониманию 



того, какое значение они придают своей жизни. 
 

 
 
Аружан, Темірлан, Аян.....т.б. 
/ағылшынша/ 
 
Аружан  
– I think everyone has a dream ,a lot of dreams. We do everything 
to achieve them. Even if it is difficult so hardships help people to 
motivate themselves. I hope our dreams will come true if we will try 
and work hard so I wish good luck guys! 
 
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=18518  
 

 
 
Темірлан  
– What is aspiration? Aspiration is when you reaching your goals. 
But not just “Oh, I did what I could do, now I have all rights to quit”, 
no 
It’s when you reaching it through difficulties, and not stopping at all. 
That’s my vision of aspiration. 
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=6808  
Немісше- Еркежан: Aspiration - ist ein anhaltender Wunsch oder 

http://bilimland.kz/kk/home#lesson=18518
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=6808


ein starker Fokus auf etwas, ein bestimmtes Ziel zu erreichen. Der 
Wunsch kann eine andere Orientierung, zum Beispiel Erfolg in jeder 
Aktivität zu erreichen oder zu Ruhm, aber es gibt auch böse Lust. 
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=5550  
 
Корей тілінде- Аяужан: Стремление для меня это как начало 
пути . Для того чтобы исполнить свои мечты , люди должны 
стремится . Когда человек начинает стремится , для него 
открываются все двери . Люди часто ленятся ничего не делают 
, и не добиваются всего в жизни . И винят в этом все возможное 
но не себя . Мы должны стремится к чему нибудь . И тогда мы 
достигнем всего . Для меня , мой путь уже начался . Я 
стремлюсь . Я хотела изучать корейский . И как видите я 
начала это . Для меня стремление это начало пути . И чтобы 
достичь всего вы должны начать свой путь . 
 

나를 위해 노력은 시작에 불과합니다. 자신의 꿈을 성취하기 위해, 

사람들은 갈망한다. 사람이 그를 위해 모든 문이 열려, 갈망하기 

시작합니다. 사람들은 아무것도 할 너무 게으른, 그리고 인생에서 

아무것도 달성하지 않습니다. 그리고 스스로 가능한 모든하지만 

그것을 비난. 우리는 다른 것을하기 위해 최선을 다하고있다. 그리고 

우리는 대부분을 달성 할 것이다. 나를 위해, 내 여행은 이미 

시작했다. 나는에 갈망. 나는 한국어를 배우고 싶었다. 당신이 볼 수 

있듯이 나는 그것을 시작했다. 욕망은 나를 위해 경로의 시작입니다. 

그리고 당신은 당신의 여행을 시작하는 데 필요한 모든을 달성했다. 

 
 

Қ: Ал, бәрі тамаша балалар біз заманауи талапқа сай 
ойымызды айтып жатырмыз тағы бірнәрсеге көңілім толмай 
тұрған сияқты . 
А: Ол не ?!? 
Қ: Біз өзгеріп жатқанда біздің апай неге өзгермейді? 
 
Өзгерту үрдісі/операциясы/ 
 
Қ: Сіздер толғанып қалған сияқтысыздар, бұл жаңа 
инновациялық технология әдісімен жүргізіледі. Оған біздің 
болашақ білікті мамандарымыз нейрохирург – Аманбаев 
Айтұмар, микробиолог – Кайркенова Д, Ай-ти технологтар – 
Нурбайұлы Т, Ернарұлы А,   доктор – АблаеваТ, т.б. 
 
  Ал, Алтын Төлеуханқызы сіз дайынсыз ба?  
Осы жерде Алтын апай сізге жаңалық енгізу арқылы Супер апай 
жасаймыз. 
 
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=5643  
 
Көрініс: слайд көрініп тұруы тиіс, оқушылар апайын отырғызып  
алдымен  
1. шет тілдерін/ағылшын, орыс т.б./ 
2. компьтерлік сауаттылық 

http://bilimland.kz/kk/home#lesson=5550
http://bilimland.kz/kk/home#lesson=5643


 
Өзгергеннен кейін, Алтын апай: 
Немісше –  J.W.Goethe: Uber allen Gipfeln ist Ruh, 
                                         In allen Wipfeln spurest du 
                                         Kaum einen Hauch ein Voglein 
                                         Schweigen im Walde, warte nur balde 
                                         Ruest du auch.   
                                                                                Гетеден  
 
Лермонтов: Горные вершины  
                     Спять во мгле ночной, 
                     Тихие долины полны свежой мглой. 
                     Не пылит дорога, не дрожат листы, 
                      Подожди немного, отдохнешь и ты. 
  
Абай: 
              Қараңғы түнде тау қалғып  
              Ұйқыға басар маужырап, 
              Даланы жым-жырт дел салғып 
              Түн басады салбырап... 
Қуаныш: Сіздер неміс тілін меңгертіп жіберіпсіздер, ал 
ағылшын тілі қайда қалды.         
Қазір біз ағылшын тілін меңгереміз: 
 
English – Hello, children. My name is Altyn Toleuhankyzy and I am 
from Astana-Kazakhstan. Wow, I can speak English! 
 
А: Біз заманауи талапқа сай салауатты өмір салтын ұстанып, 
алдыға қойған мақсатымызға жету үшін талаптанамыз. Ал енді 
өзіміз түсірген «Салауатты өмір сүрейік!» атты бейне 
фильмімізді тамашалайық. 
 
/Видеофильм/  
 
Ары қарай сынып туралы слайд көрсетіледі 
 
Талапты да, талантты оқушылар шеруі осы сыныптың 
өнерлі балаларымен көрсетіледі  
 
Жасмин: Өзбек биі 
 



 
 
Аружан :ән 
 
А: Болғанда ақылың дария, кеудең кеме, 
Кемесіз дариядан өтем деме. 
Кеудеңде санаң болса, талап ізде, 
Талапсыз мақсатына жетем деме, – деп бүгінгі сабағымызды 
аяқтаймыз. 
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